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uestra profesion esta en una

etapa de transformacion;

lo digital avanza a pasos

agigantados y nuestro deber es
reivindicarla sin dar la espalda al progreso.
Debemos entender que el mouse es el nuevo
pincel o la nueva espatula, pero también
que el pincel no pinta solo ni la espatula
sabe interpretar los detalles anatomicos
ni la traslucidez incisal; eso solo puede
hacerlo un profesional con criterio artistico
y conocimientos adquiridos a partir del
estudio de la anatomia, la biologia, la
quimica de los polimeros y tantos otros
temas que hacen a nuestra profesion.

El “ojo clinico” del técnico dental es el
que detecta la precision o imprecision de un
modelo, comprende la dinamica mandibular
y sabe darle el toque humano a cada pieza,
gracias al conocimiento analogico. Por
eso, nuestra identidad como técnicos de
laboratorio no debe perderse frente a una
maquina: debemos liderar esta transicion
digital desde nuestra posicion de expertos.

Desde ASOSUD, como siempre, queremos
estar a la vanguardia de los cambios, y
vaya si éste lo es; por eso acompanamos a
las nuevas generaciones de técnicos de la
era digital, sabiendo que los laboratorios
seguiran teniendo olor a ceray polvo de
ceramica en los rincones.

Tengamos en cuenta que somos
artesanos de la salud; no dejemos que el
brillo de la pantalla opaque nuestro talento.
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Paso a paso con lo
digital, empecemos
con el diseio

En este articulo te
llevamos de la mano con
los pasos para empezar con
el diseno digital.

El objetivo de este articulo
es mostrarte lo basico

para que empieces a hacer
tus propios disenos, te lo
mostraré de una forma
muy sencilla y paso a paso.

Mira la
explicacion
completa en
UpDent

TECNICA DENTAL / DISENO DIGITAL

T.P.D. Mariana Blat

ARGENTINA/ M.N. 2524 y M.P. 5230

0 primero que

nos vamos

a encontrar

cuando em-
pezamos con lo digital es
esto, es el odontograma,
que es lo que nosotros
basicamente llenabamos
a mano.

Cuando venia la orden
del consultorio, no-
sotros lo
pasaba-
mos con
papel en
el laboratorio, donde el
odontologo nos decia
qué es lo que vamos a
hacer, el color de la pieza
que vamos a restaurar,
el nombre del paciente,
nombre del odontolo-
go, fechas de entrega y
demas; todos esos datos
que nosotros cargabamos
de manera analdgica, los
vamos a cargar ahora de
manera digital en esta
plantilla que se llama
odontograma.

(@excelsiorlab

Lo primero que tene-
mos que hacer es meter
la informacion de nues-
tro paciente donde dice
cliente; lo voy a hacer a
nombre mio. Ponemos el
nombre del cliente, vamos
al nombre del paciente
y en la parte del técnico
seleccionamos quién es
el encargado dentro del
laboratorio de realizar ese
trabajo.

Hay laboratorios que
tienen muchos técnicos
digitales, entonces cada
uno pone su nombre.

Donde dice notas va-
mos a anotar qué tipo de
trabajo vamos a realizar,
qué material y color va-
mos a utilizar.

Tenemos el nombre del
odontologo que manda
ese trabajo, tenemos el
nombre del paciente al
que le vamos a hacer

la restauracion y tene-
mos qué tipo de restaura-
cion vamos a implementar
en ese paciente.




Entonces a nosotros
ya nos queda una ficha
armada del paciente.

Eso nos da la posibili-
dad de que si en un futuro
se hace otro tipo de trata-
miento o hay que retocar
ese tratamiento que se
hizo, ya tenemos todos

los datos cargados del
odontologo y del paciente
y los tratamientos que se
han ido haciendo.

Posteriormente vamos
a tener que seleccionar
qué tipo de pieza vamos a
restaurar.

En este caso vamos a
hacer un 26, posterior-
mente podremos disenar

SUMARIO

y el programa nos pedi-

ra cargar el modelo de
trabajo, el antagonistay
en caso de que haya, el
dado de trabajo, una vez
que tenemos esta infor-
macion se cargan todas
las opciones que nos da el
programa para restaurar;

tenemos coronas, cofias,
ponticos, incrustaciones,
carillas, barras, férulas de
descarga, esqueléticos.

Nosotros en este caso
vamos a realizar una coro-
na anatomica y tenemos
opciones para elegir el
material que vamos a
utilizar; podemos utilizar
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zirconia, impresion 3D, di-
silicato, dependiendo del
tipo de restauracion que

pida el odontologo.

En este caso, seleccio-
namos zirconia, seleccio-
namos el color, aunque lo
podemos escoger des-
pueés.

En esta parte esta
la seccion para implan-
tologia, si es necesario
hacerlo con chimenea o si
es algin pilar personaliza-
do, alguna subestructura
como barra, que en este
caso no lo vamos a ver
porque es muy inicial y
basica la explicacion que
estamos dando ahora.

Entonces marcamos
que en el diente 26 vamos
a estar haciendo una
corona anatomica, selec-
cionamos el material a
utilizar, que en este caso
va a ser zirconia y le da-
mos a aceptar porque el
resto no nos interesa por
el momento.

Vamos a marcar una
estructura de abajo que
tenemos un diente anta-
gonista, aca selecciona-
mos el naranja, que en
este caso, es el antago-
nista.

Vamos a reconocer que
es un diente saludable,
que es un diente que esta
en bocay le vamos a dar
aceptar. Con esta informa-
cion le vamos a dar guar-
dar. Entonces el programa
ya crea una ficha del tipo
de trabajo que tenemos
que realizar. Después
tenemos dos opciones a
partir de ahora. Una es
trabajar por los archivos
PLY (Polygon File Format),

que son los archivos que
nos mandan desde el con-
sultorio de los escaneres
intraorales. Y otra opcion
podria ser recibir en el
laboratorio directamente
la impresion, una impre-
sion analogica, hacer el
vaciado y escanearlo o
escanearlo directamente,
depende del tipo de esca-
ner que se esteé utilizando.

Esas dos opciones son
completamente validas.

Nosotros usamos
ambas opcionesy no
hemos tenido ningin in-
conveniente. En este caso
vamos a estar utilizando
una impresion intraoral
porque es un trabajo que
ya estaba cargado, asi que
le vamos a dar directa-
mente disenar.

Ahivamos a entrar a lo
que es el software propio
de diseno.

Nosotros utilizamos el

Exocad® en este caso, que
es un software Gnicamen-
te odontologico. Hay otros
como Meshmixer o Blen-
der, pero no son softwares
odontologicos exclusiva-
mente, sino que se puede
hacer un prototipo de
odontologia.

Hay tres tipos de
Exocad® que son los mos
utilizados; Galway, que es

TECNICA DENTAL / DISENO DIGITAL



el mos bosico, después
se hizo una actualizacion
al Rijeka y hace poquito,
mediados de enero, salio
el Elefsina 3 2, que es el
que tiene inteligencia
artificial. Ese es el que te
estoy mostrando yo en
este momento, es la alti-
ma version.

Para ese programa se
necesita una computadora
muy potente, porque son
programas realmente muy
pesados.

Entonces necesitaria-
mos un sistema operativo
que sea Core i9 o Ryzen 9.
Se necesita por lo menos
que tenga 32 gigas de
memoria, una placa de
video RTX 3060 o superior
y Windows 11. De ahi para
arriba, para abajo, quizas
con uni7 o un Ryzen7
podria andar. Quizas en
algunos pasos se tarde
un poco mas, porque
nosotros trabajamos con
muchisimas mallas.

A veces tienes que
acomodar un trabajo o te
mandan escaneados nue-
vos porque retocaron algo
en boca. Entonces estas
completamente haciendo
machees de mallas cons-
tantes, llega un momento
donde trabajas con 4, 5,

0 hasta 6 mallas todas
juntasy es slper pesado
para el programa.

Cuando llegas al final,
€S Como que se compac-
ta todo en unoy ese es
el altimo diseno que se
guarda.

Para empezar nuestro
diseno, lo primero que nos
va a pedir el programa
es que determinemos la

TECNICA DENTAL / DISENO DIGITAL
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linea de margen, le vamos
a dar un puntito y auto-
maticamente el software
va a reconocer cual es esa
linea de margen. La pode-
mos corregir mas arriba,
mas abajo, o la podemos
dibujar directamente
nosotros.

Por lo general cuan-
do los tallados son muy
buenos es facil de recono-
cery el programa te lo da
muy exacto, no vas a tener
ningln inconveniente con
eso, le damos siguiente.
Posteriormente nos pide
establecer el eje de inser-
cion, que es como va a en-
trar esa corona en boca.
En este caso también por
lo general cuando es muy
exacto el programa lo
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hace solo, sino lo pode-
mos corregir sin ningln
tipo de problema.

Ahora tenemos un vi-
sualizador que va desde el
azul al verde y el amarillo
hasta llegar al rojo. Esta
es la zona retentiva que
va a tener esa corona que
nosotros estemos dise-
nando.

Le vamos a dar la
siguiente. Ahi va a generar
lo que es la parte interior
de la restauracion o de
la corona que estamos
disenando, van a apare-
cer dos colores, amarillo
y verde. El verde nos va
a avisar que no estamos
dejando espacio para el
cemento, es la friccion
que le vamos a dar a esa
corona. Y lo que es amari-
llo es el espacio donde va
air el cemento para poder
cementar después esa
corona, que por lo general
siempre esta calibrado en
0,08 mm. El programa lo
calibra de esa maneray
realmente es muy exacto.
Asi que salvo para puen-
tes que habria que bajarlo
un poquito quizas para
que no quede tan reten-




tivo después, para las
restauraciones individua-
les esa cantidad de esta
perfecto, le vamos a dar
«siguiente».

En caso de que te equi-
voques en algo solo tienes
que poner atras o con-
trol Zy directamente el
programa va para atras un
paso, borra lo que hiciste.

Ahi le vamos a dar
siguiente y el programa
toma los dientes adyacen-
tesy el antagonistay en
base a esotevaadarla
restauracion y nosotros
podemos cambiar lo que
no nos guste, por ejem-
plo, podemos agrandar,
achicar, rotar, podemos
iracomodandola como
nosotros calculemos que
esa corona podria llegar a
funcionar.

Puedes revisarla por
proximal, mesial, distal,
vestibular, lingual. Si te
parece que esta bien
acomodada vas al siguien-
te paso. Ahi ya cargo el
antagonista para verificar
la oclusion.

El antagonista con la
letra «A» se puede sacary
el modelito que estamos

trabajando con la «S» lo

SUMARIO
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podemos sacar. Esos son
accesos rapidos que tiene
el programa.

Algo que te puedo co-
mentar en este punto es
que muchos piensan que
es muy facil, y es verdad
que el programa es muy
intuitivo, pero tampoco
se trata de darle siguiente
y ya.

Debes tener los con-
ceptos claros y conocerlos
bien, debes ser bueno
analogicamente. Suena
fuerte lo que voy a decir,
pero si eres mas o menos
analogicamente, como
digital seras terrible. Esa
es la realidad, lo digital
requiere mucho detalle y
exactitud.

Te pongo un ejemplo,
imaginate que te llega una
impresion al laboratorio
y hacés el vaciado y te
queda algin defecto en el
yeso o alguna burbuja, el
escaneo va a copiar ese
defecto y si no te diste
cuenta de ese detalle, tu
diseno te va a quedar mal
y no hay manera de que
eso quede bien en boca.
Asi que, tenerlo claro,
tienes que saber la parte
analogica y hacerla bien
para poder pasar a lo
digital.

Y bueno, no podemos
dejar de lado la buena

comunicacion con el odontélogo, yo le mando

el archivo por
WhatsApp al
odontologo
para que
revise el color,
la oclusion,

el disefo, y
una vez que lo
ha revisado,
hacemos una

impresion para hacer una
prueba con resinay si
todo esta bien, entonces
podemos fresarlo.

Este paso que muchos
lo omiten hace que
nuestros resultados sean
predecibles y que no
trabajemos el doble y nos
sintamos satisfechos con
el trabajo que estamos
realizando.

TECNICA DENTAL / DISENO DIGITAL
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Caracterizaciéon y
realismo gingival en

prétesis acrilica

Anatomia
primero,
color después:
técnica de

laboratorio
para lograr
naturalidad
y devolver
sonrisas

ace anos

trabajo

como téc-

nica den-
taly, como muchos co-
legas, atraveseé distintas
etapas en el laboratorio.
Al comienzo, el objetivo
era claro: que la protesis
ajuste, funcione y salga
en tiempo y forma. Du-
rante mucho tiempo crei
que la caracterizacion era
“un plus”, algo reservado
para casos especiales o
para cuando el tiempo lo
permitia.

Con los anosy la
experiencia, entendi que
nuestro trabajo va mucho
mas alla de lo técnico.
Trabajamos sobre perso-
nas, sobre pacientes que
muchas veces llegan inse-
guros, con expectativasy
con el deseo profundo de
volver a sentirse comodos
con su apariencia. Ahi fue
cuando empecé a buscar
algo mas que un trabajo
simple: quise marcar una
diferencia en los resulta-
dos.

Devolverle al paciente,
junto al odontélogo, una
sonrisa real. Una sonrisa
que no solo funcione,
sino que se sienta propia.
Que al mirarse al espejo
no vea una protesis, sino
parte de si mismo.

En el laboratorio es
frecuente encontrarnos
con protesis planas, sin
volimenes definidos y
con colores homogéneos.
Técnicamente pueden

parecer correctas, pero
en boca resultan artifi-
ciales. La diferencia se
hace evidente al com-
parar dos pacientes con
PTR: uno con una protesis
convencional completa-
mente lisa y otro con una
protesis caracterizada
con festoneado gingival.
Frente a la luz, la prote-
sis convencional refleja
de manera uniforme;

en cambio, la protesis
caracterizada permite
que la luz se distribuya
en distintas direcciones
gracias a sus volimenes,
matices y texturas, gene-
rando un aspecto mucho
mas natural.

Integrar la caracteriza-
cion al flujo de trabajo no
es un agregado estético
aislado: es una forma de
potenciar la anatomia
y mejorar significativa-
mente la naturalidad del
resultado final.

TPD Guadalupe Rincén
ARGENTINA /

@guadi.rincon.tpd

Anatomia
primero, color
después

ntes de pensar

en el acrilizado,
debemos asegurarnos de
contar con una correcta
anatomia gingival.

El encerado festonea-
do es la base de todo el
proceso. El festoneado
sera nuestra guia durante
el acrilizado y condiciona-
ra el resultado final.

Un buen festoneado:

Aporta una apariencia
mas natural al enfilado
y a la protesis termi-
nada.

Evita la acumulacion
de alimentos en zonas
criticas.

Contribuye al soporte
adecuado de los teji-
dos blandos.

TECNICA DENTAL / CARACTERIZACION



Reproduce las eleva-
cionesy depresiones
propias de la encia
marginal y papilar al-
rededor de los dientes
naturales.

Durante el encerado
debemos trabajar espe-
cialmente sobre:

Elevaciones y depre-
siones gingivales.

Limites de la encia: en-

cia libre, encia adheri-
day fondo de surco.

Convergencias suaves,
evitando angulos mar-
cados.

Si estos aspectos no
estan correctamente defi-
nidos en el encerado-fes-
toneado, el resultado final
sera limitado, indepen-
dientemente del material
que utilicemos luego.

;Por qué
caracterizar
desde el
encerado?
(Ceroplastia)

aracterizar desde la
etapa de encerado
nos permite visualizar
el resultado durante la
prueba de enfilado.

Es en esta instancia
donde el odontologo
puede corroborar si el
tono de encia selecciona-
do se adapta al biotipo
del paciente y si armoniza
con el color de las piezas
dentarias.

Habitualmente se tra-
baja con tres tonos base

SUMARIO

CARACTERIZADO
EN CERA

de encia: clara, mediay
oscura.

A partir de la mues-
tra seleccionada por el
odontologo se realiza
la prueba de enfilado
caracterizado, que servira
como referencia directa
para el trabajo final.

Esta etapa es clave
para evitar correcciones
posteriores y para alinear
criterios entre laboratorio
y clinica.

Proceso de
acrilizado
caracterizado

L acrilizado no debe

entenderse como
un paso mecanico, sino
como la continuidad del
trabajo anatomico inicia-
do en el encerado.

Respetar los voli-
menes, profundidades
y transiciones logradas
previamente permite
trasladar fielmente la
anatomia al acrilico.

TECNICA DENTAL / CARACTERIZACION
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CEROPLASTIA
CARACTERIZADA
TEMRINADA

Eleccion
de color
y pruebas
clinicas

a correcta eleccion

del color de encia por
parte del odontologo y su
verificacion en las prue-
bas clinicas es fundamen-
tal. La comunicacion fluida
entre clinica y laboratorio
permite ajustar matices,
intensidades y transpa-
rencias antes del procesa-
miento final.

Las pruebas bien reali-
zadas reducen retrabajos
y garantizan resultados
predecibles.

Resultados
finales

na protesis carac-

terizada no sélo
devuelve funcion y esté-
tica, sino también vida
y seguridad al paciente.
Cuando el trabajo res-
peta cada etapa —en-
filado, caracterizacion,
festoneado, enmuflado,
descencerado y acrilizado
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caracterizado— el resulta-
do final requiere minimas

intervenciones: ajuste de

bordes, pulido y brillo.

Analégico y
digital:

dos mundos
que se
complementan

ominar la técnica

analogica es funda-
mental para poder apli-
carla correctamente en el
flujo digital. Saber utilizar

del proceso de labora-
torio cuando buscamos
resultados naturales 'y

] humanos.
una lecron, comprender
donde van las depresio-
nes,t;el.evdacmlneiy s'urcos, PROTESIS
nos brinda el criterio PULIDA

necesario para trasladar
esos conceptos al disefo
digital sin inconvenientes.

La técnica cambia,
pero el conocimiento
anatomico sigue siendo el
mismo.

Cierre

a caracterizaciony

el realismo gingival
no son un paso opcional,
sino parte fundamental
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PROTESIS
RECIEN
SACADA
DE LA
MUFLA

Respetar cada etapa —
enfilado, caracterizacion,
festoneado, enmuflado,
descencerado y acriliza-
do caracterizado— nos

permite obtener protesis
predecibles, armonicasy
con minima intervencion
final.

Pero, por sobre todo,
nos recuerda que no
trabajamos solo con ma-
teriales. Trabajamos con
personas.

Cuando el realismo
aparece, ayudamos a
que el paciente vuelva a
sentirse seguro, comodo
y feliz con su sonrisa,
porque “donde el deta-
lle importa, lo analogico
todavia respira”.

“Donde
el detalle
importa,

lo analégico
todavia

respira”.

Guadalupe
Rincén

TECNICA DENTAL / CARACTERIZACION
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Deja el
colado...

imprime
en metal

TPD Miguel Angel

Molina
ARGENTINA
@crolab3d

La protesis dental digital ya esta aqui y con ella, los laboratorios que buscan preci-
sion, eficiencia y resultados sin margen de error. El colado tradicional ya no es su-
ficiente cuando existen tecnologias como el SLM (Selective Laser Melting) que nos
permiten imprimir estructuras metalicas con una definicion de hasta 15 micras. Des-
de cofias hasta barras sobre implantes, el futuro no solo llego: ya esta funcionando y
dando resultados reales en laboratorios como el nuestro en Argentina.

Con este sistema, dejamos atras el fuego, el gas, los duplicados, el revestimiento, las
rebabas, el estrés... y ganamos algo mas valioso que el dinero: tiempo de vida.

DESARROLLO:
;Como funciona el sistema SLM?

a tecnologia SLM utiliza un laser de alta potencia

que funde particulas metalicas en polvo (como el
cromo cobalto) capa por capa, hasta formar estructuras
completas.

A diferencia de las impresoras 3D convencionales
que usan resinas, esta tecnologia imprime directamen-
te en metal con un nivel de detalle asombroso.
:Qué necesito para empezar?

Una impresora SLM con generador de nitrogeno.

Software de disefio CAD/CAM (Trishape®, Blender Ex
®, etc.)

Archivos STL con estructuras bien disenadas.
Una platina (disco de impresion).

Horno de sinterizado al vacio.
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Paso a paso de la impresién

en metal con SLM . . )
Se calibra la platina para asegurar que el laser

haga contacto exacto con el disco desde la pri-
mera capa. Esta calibracion es clave: si la base

El proceso puede comenzar de dos formas: . ) ) -
no esta perfectamente alineada, la impresion falla.

Flujo tradicional digitalizado: recibimos modelos
fisicos (de yeso o cucharillas personalizadas) que
escaneamos en el laboratorio.

Flujo completamente digital: el odontologo nos
envia directamente los archivos STL desde un esca-
ner intraoral, listos para trabajar. Ambas rutas nos
permiten digitalizar con precision la anatomia del
paciente y dar inicio al diseno.

Con el archivo STL, ingresamos al software de
diseno (Blender Ex®, Trishape®, DentalCAD®,
etc.) y modelamos la estructura deseada:

cofias, barras, PPR, etc. El laser funde el polvo metalico (cromo-cobal-

to) capa por capa. Dependiendo del disefio y

la resolucion, el proceso puede demorar entre
1.5y 4 horas, imprimiendo varias estructuras simulta-
neamente.

Una vez finalizado el disefo, importamos el

archivo al software de impresion, donde se
define la orientacion, se agregan soportes estratégicos
y se configura la resolucion (de 15 a 40 micras segin el
caso).

TECNICA DENTAL / IMPRESION 3-D n
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Estructuras removibles o reforzadas: 30-40 micras.

A menor micraje, mayor precision, pero mas tiempo
Se elimina el polvo no fundido, que es reutili- de impresion.
zable. El metal impreso sale opaco, listo para

asar a la etapa de sinterizado . .
P P Ventajas clave del sistema SLM

Elimina duplicados, revestimientos y fundiciones.
Ahorra gas, oxigeno, materiales y mucho tiempo.
Disminuye errores de ajuste o fracasos protésicos.
Reutilizacion del polvo no fundido = cero desper-
dicio.

Produccion masiva: imprime miultiples piezas a la
vez

Adaptacion y ajuste perfectos.

Compatible con carga ceramica.

Desventajas y limitaciones

Costo inicial elevado. La inversion en maquinaria y
horno no es baja.

La estructura se hornea a mas de 1100 °Cen

un ambiente sin oxigeno para lograr la union

molecular completa del metal. Asi se obtienen Necesidad de capacitacion. Aunque es simple, re-
las propiedades mecanicas ideales: resistencia, rigidez quiere conocer bien el flujo digital.

y estabilidad. . . .
Mantenimiento. Hay que calibrar la platina antes de

cada impresion y mantener limpieza rigurosa.

Espacio limitado. La superficie de impresion varia
segiin los modelos. Va desde 80 a 150 mm.

Finalmente, se cortan los soportes, se pulen,

se raspan y se arenan las superficies necesa-
rias. Esta etapa es igual que con cualquier estructura
metalica tradicional.

Micras recomendadas segun el caso
Cofias, conexiones sobre implantes: 15-20 micras.

Barras sobre implantes con ajuste pasivo: 20 mi-
cras.

H TECNICA DENTAL / IMPRESION 3-D
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DATOS CLAVE QUE TE VAN A VOLAR LA CABEZA

Precision
Tiempo
Materiales
Riesgo de error

Produccion en masa

Hasta 15 micras

3 horas para 200 cofias

Cromo Cobalto puro,
sin contaminantes

Minimo

Si, hasta 15 estructuras simultaneas

Variable, propenso a error humnao

1a2dias

Aleacion fundida con riesgo de
burbujas, contracciones

Alto: rebabas, contraccion, fracasos

No, proceso unitario o limitado

Consejos practicos
del laboratorio

No improvises con el diseno; una buena impresion
nace de un buen STL.

Siempre usa gafas y mascarilla; el polvo metalico es
fino y volatil.

Calibra siempre antes de imprimir; la primera capa
lo es todo.

Apoya tus estructuras largas con barras estabiliza-
doras; aln en digital, algo de la vieja escuela vale
oro.

No pidas milagros al acabado; aunque el metal sale
perfecto, igual hay que pulir.

TECNICA DENTAL / IMPRESION 3-D

CONCLUSION:
el futuro no se funde, se imprime

L sistema SLM no vino a reemplazar la técnica

dental, vino a potenciarla. Hoy no necesitamos
gas, revestimientos ni tolerar errores que nos hacian
perder tiempo y prestigio. Con esta tecnologia, gana-
mos precision, velocidad, confiabilidad y libertad para
disenar estructuras sin limitaciones fisicas.

¢La mejor parte? Podemos dedicar menos tiempo a
resolver fallos y mas a crear sonrisas perfectas. Por-
que cuando dejas el colado y empiezas a imprimir en
metal, no solo cambias de sistema, cambias de menta-
lidad.
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Introduccioén

al tratamiento
temprano
transdisciplinario
en ortodoncia
preventiva

l? | Tratamiento
_/temprano transdis-
ciplinario en ortodoncia
preventiva se ha conver-
tido en una herramienta
esencial para asegurar
un desarrollo dentofacial
equilibrado en los ninos.

Este método no solo
busca corregir o prevenir
maloclusiones, sino que
integra diversas areas
de la salud para abordar
todas las causas que
influyen en el crecimien-
to facial, la postura, la
respiracion y la funcion
oral. A través de este en-
foque, los especialistas
colaboran desde etapas
muy tempranas, lo que
permite intervenir antes
de que los problemas se
vuelvan estructurales o
permanentes.

La clave del éxito radi-
ca en intervenir durante

Tratamiento
temprano

transdisciplinario
en ortodoncia
preventiva: una
mirada integral

los periodos de mayor
plasticidad del crecimien-
to infantil, donde peque-
nas correcciones pueden
generar grandes cambios.
Ademas, este abordaje
ayuda a evitar tratamien-
tos largos y complejos en
la adolescencia, asegu-
rando resultados mas
estables y funcionales.

Obijetivos
principales

del enfoque
transdisciplinario

El objetivo central es
trabajar mas alla del
nivel dental, abordando
sistemas relacionados
como la respiracion, de-
glucion, articulacion del
habla y postura corporal.
Entre los objetivos mas
destacados se encuen-
tran:

=>» Promover un creci-
miento facial armonico.

=> Corregir habitos noci-
VOS COMO respiracion
bucal o succion digital.

=» Estimular funciones
orales correctas desde
temprana edad.

=» Coordinar interven-
ciones personalizadas
entre varios profesio-
nales.

Coémo integra
diversas areas de
la salud

a transdisciplina
/no solo vincula a
los especialistas, fusio-

na conocimientos para
ofrecer una atencion
mas profunda. Por ejem-
plo:

=> El odontopediatra
identifica anomalias
tempranas.

=> El fonoaudiologo corri-
ge patrones de deglu-
cion y fonacion.

=> El otorrinolaringologo
atiende obstrucciones
respiratorias.

=> El fisioterapeuta tra-
baja la postura
craneo-cervical.

En conjunto, conforman
un plan de accion que
garantiza que cada factor
que afecta la cavidad oral
sea atendido de manera

integral.

Dra. Marisa Santos
ARGENTINA
@dra.marisasantos

Importancia

del diagndstico
precoz en
ortodoncia
preventiva

l;  diagnostico pre-
_/coz esvital porque
permite actuar antes

de que las maloclusio-
nes se establezcan. Los
ninos presentan senales
sutiles que, si pasan
desapercibidas, pueden
convertirse en problemas
serios.

Sefales tempranas

en nifos y
preadolescentes:

TECNICA DENTAL / ORTODONCIA
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=> Respiracion bucal constante.
= Ronquidos nocturnos.

=> Lengua interpuesta al tragar.
= Mandibula retraida o desviada.
=>» Desgaste dental inusual.

Herramientas modernas para
detectar alteraciones:

=> Radiografias digitales de baja
radiacion.

=> Escaneo intraoral 3D.

=> Analisis cefalométrico computa-
rizado.

=> Fotografias clinicas estandariza-
das

Estas tecnologias permiten un
diagnostico mas preciso y menos
invasivo.

Fundamentos del
tratamiento temprano
transdisciplinario en
ortodoncia preventiva

Rol del ortodoncista

dentro del equipo
transdisciplinario: El
ortodoncista lidera el analisis
estructural de los maxilares,
planifica la aparatologia y evalda el
progreso del crecimiento facial.

Participaciéon del pediatra,
odontopediatra y terapeuta
del habla: Detectan habitosy
alteraciones funcionales, orientan
a los padres y aseguran un trabajo
preventivo constante.

Aportes del fonoaudidlogo,
otorrinolaringélogo

y fisioterapeuta: Estos
especialistas trabajan funciones
como respiracion nasal, tono
muscular, posicion Lingual y
postura corporal, esenciales para
el éxito del tratamiento.

Beneficios clinicos

del abordaje
transdisciplinario

TECNICA DENTAL / ORTODONCIA

Prevencion de maloclusiones
complejas: Cuando se actlia
temprano, la probabilidad

de necesitar extracciones o
cirugias mas adelante disminuye
significativamente.

Mejora en la respiracion,
postura y funcion oral:
Muchos ninos comienzan a
respirar mejor, duermen mas
profundamente y mejoran su
rendimiento escolar debido al
aumento del oxigeno.

Reduccién del tiempo

y costo del tratamiento
definitivo: Un nifo tratado
tempranamente suele requerir
menos aparatologia fija en la
adolescencia, acortando el
tratamiento total.

Principales
intervenciones en
tratamiento temprano

Aparatologia funcional y
ortopédica: Incluye expansores,
correctores mandibulares y
aparatos miofuncionales que guian
el crecimiento 6seo.

Terapias miofuncionales:
Reentrenan lengua, labiosy
musculos faciales para recuperar
funciones adecuadas.

Cambios conductuales y
educacion familiar: Los padres
aprenden a detectar habitos

INDICE
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perjudiciales y a reforzar rutinas
correctas en casa.

Aplicaciéon practica del
tratamiento temprano
transdisciplinario en
ortodoncia preventiva

Como se estructura un plan
de atencién integral: Seinicia
con una evaluacion conjunta y un
plan donde cada especialista define
su rol y tiempo de intervencion.

Estrategias de
comunicacion entre
especialistas: Reuniones
periodicas, reportes digitales y
seguimiento compartido fortalecen
la continuidad del tratamiento.

Seguimiento y evaluacioén
de resultados: Se revisan
cambios en respiracion, postura,

funcion oral y crecimiento facial
trimestralmente.

Errores comunes al no
aplicar un enfoque
transdisciplinario

Tratamientos tardios: La
correccion se vuelve mas dificil y
prolongada.

Abordajes aislados sin
colaboracién profesional:
Ignorar factores funcionales puede
llevar al fracaso del tratamiento
ortodoncico.
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Eiemplo de intervencion
temprana

Evaluacion inicial: Nifo de

7 anos con respiracion bucal,
mordida abierta y postura craneal
adelantada.

Intervenciones coordinadas

=> Expansion maxilar con aparato-
logia ortopedica de expansion
rapida.

=> Terapia miofuncional

=>» Tratamiento respiratorio con
otorrino.

=> Ejercicios posturales.

Aparatologia ortodéncica
durante el tratamiento: (Foto)

Resultados obtenidos: Alos 6
meses: respiracion nasal, cierre de
mordida y mejora del sueno.

Tecnologias modernas
que apoyan el
tratamiento temprano

Escaneo digital y software
predictivo: Ayudan a simular el
crecimiento del paciente.

Fotografia clinica y
registros 3-D: Permiten
documentar con precision la
evolucion.

Tratamiento temprano
transdisciplinario en
ortodoncia preventiva:
Recomendaciones para
padres

Habitos saludables:

= Fomentar respiracion nasal.
=> Evitar chupetes prolongados.
=> Supervisar la postura al dormir.

Sefales de alerta

= Ronquidos.
= Mandibula retraida.
= Lengua baja o protrusiva

Preguntas frecuentes

¢A qué edad debe iniciarse
una evaluacién temprana?
Entre los 5y 7 anos es ideal.

¢;Es doloroso el tratamiento
temprano? Generalmente no; los
aparatos funcionales son comodos.

:Qué pasa si mi hijo solo
respira por la boca? Debe

Aparatologia

evaluarse inmediatamente, ya que
afecta el crecimiento facial.

¢La terapia miofuncional
es necesaria? Si, es clave para
corregir habitos que afectan la
mordida.

¢Los resultados son
permanentes? Si, siempre que se
mantengan las funciones correctas.

¢En dénde se puede
conocer mds acerca de
esta filosofia? https: [/www.
dramarisasantos.com.ar o https://
star-producer-academy.teachable.
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com/ o consultar bibliografia
relacionada

REFLEXION

[ tratamiento temprano trans-

disciplinario en ortodoncia
preventiva representa una herra-
mienta clinica de alto valor para
acompanar el crecimiento infantil
desde una perspectiva funcional,
estructural y humana, favoreciendo
intervenciones mas eficientes, es-
tables y respetuosas del desarrollo
biologico.
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Escdner facial
Shining 3D Dental

EVENTOS 2025 / CAPACITACION

DE AVISOS

El sabado 25 de enero nos visito

la empresa Olympic Dental con

el Dr. Ivan Kuznetsov, quien nos brindd

a los protesistas y a los odontologos en
forma conjunta una disertacion y demo sobre Esca-
ner intraoral y Escaner facial Shining 3-D dental.

Gracias a todos los que asistieron, al Dr. Ivan, y a
los chicos de Olympic Dental que siempre nos acom-
panan: Sr. Norberto Bruvera, Rubén Dincau, Nelson
Irrazabal y Maximiliano Irrazabal.
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Dia del Protésico

Dental 2025

on un hermoso dia,

Asosud celebro el Dia

del Proteésico Dental

(24 de marzo) el dia
domingo 30 de marzo de 2025 en
el salon de la institucion, acom-
panados por colegas, estudian-
tes, familiares y casas dentales,
donde compartimos un excelente
almuerzo. Como todos los anos,
varias empresas se hicieron
presentes mediante obsequios
que se sortearon entre todos los
asistentes.

Muchas gracias a todos por
estar presentes junto a nuestra
querida institucion en nuestro dia.
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VIII Congreso Nacional del Protesistas Dentales
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Jornada de

capacitacion »°
Olympic Dental-ASOSUD

L dia 10 de mayo de 2025, se realizo la Jor-

nada Olympic Dental-Asosud, en la cual el

TPD Cristian Arias nos brindo la conferen-

cia Zirconia monolitica y ceramica en gel.
Muchas gracias a Sr. Cristian Arias, a Olympic Dental, al
Sr. Norberto Bruveray a todos los que asistieron.

H EVENTOS 2025 / CAPACITACION




Capacitacién

en Protesis
Inyectadas Deflex

| dia 23 y 24 de Mayo se desarrollo el cur-
so de Capacitacion en Protesis Inyectadas
Deflex dictado por el TPD Gabriel Campos.
Pasamos una jornada de dos dias full
intensivos. Gracias a nuestro querido Gaby Campos
por estar siempre presente junto a nosotros, al Sr.
Cristian Escobar gerente comercial Deflex, a todos los
socios y colegas presentesy por supuesto a la empre-
sa Deflex.
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Jornada de

capacitacion
Olympic Dental-ASOSUD

[ dia 31 de mayo se

realizo la Jornada

Olympic Dental

- Asosud, sobre
Maquillaje de PMMA fresado y
resinas para impresion 3D con
Ceramage Lite Art, dictada por
nuestra gran amiga, la TPD
Alicia Bernabo.

Agradecemos a todos los
presentes, y a la empresa
Olympic Dental, a la Sra. Alicia
Bernabo, al Sr. Norberto
Bruvera por acompanar siem-
pre a nuestra institucion brin-
dandonos lo dltimo en materia-
les y tecnologias.
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Jornada de

fortalecimiento

h S

Q

académico UNDAV-ASOSUD

EVENTOS 2025 / CAPACITACION

L dia 28 de junio, jornada de fortaleci-

miento académico en conjunto

UNDAV-ASOSUD, con el auspicio de

Olympic Dental, y la presencia del vicede-
cano del Departamento de Salud y Actividad Fisica de
la UNDAV, Lic. Héctor Ortiz.

La actividad incluyé la disertacion de la
TPD Mariela Salerni sobre diseno digital: ;Qué nece-
sitas para iniciarte en diseno digital? y la disertacion
del TPD Roberto Peruzzato sobre Color y técnica de
magquillaje. Como siempre, agradecemos la presencia
y entusiasmo de los presentes.
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Curso de a

capacitacion
Prétesis Inyectadas Deflex

os dias 4y 5 de julio se realizo el Curso de
capacitacion de Protesis Inyectadas Deflex
dictado por el TPD Gabriel Campos. Pasa-
mos una jornada full intensiva de dos dias.
Agradecemos a nuestro querido Gaby Campos por
estar siempre presente junto a nosotros, al Sr. Cristian
Escobar, gerente comercial de Deflex, también a todos

los socios y colegas presentesy, por supuesto, a la
empresa Deflex.
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Capacitacion \

en Diseno
digital inicial

isenio digital inicial

fue el curso brindado
por la TPD Mariana
Blat. Agradecemos a
Mariana y a todos los que asistieron.
Los esperamos a todos nuevamente
en nuestro proximo encuentro.
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Acto de

it 26/08/2025 DE AVISOS

colacion 2025
en UNDAV 2

| dia 26 de Agosto Asosud, fué invitada

por la Universidad Nacional de Avellaneda

(UNDAV) al acto de colacion. Agradecemos

al Sr. rector Jorge Calzoni por sus palabras
emotivas dirigidas hacia la asociacion.

También felicitamos a los graduados:
Gilda Laura Achban

Carla Mariel Alegre

Gabriela Noemi Bran

Cecilia veronica Carreira
Cristina Elizabeth Frank
Alejandro Marcos Gabrielli
Mariela Mirta Godoy

Miriam Romina Matinez

Viviana Raquel Sanchez Vallejos
Maria Elena Scalise

Mary Cruz Uscamaita Atanacio.

EVENTOS 2025 / INSTITUCIONAL
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ASOSUD en

05 AL 15/09/2025 ke

Jornada solidaria
odontolégica en Ainatuya

ace siete anos, Odontologia UBA realiza
jornadas solidarias de atencion gratuita
en la localidad de Anatuya, provincia de
Santiago del Estero.

En esta oportunidad, el Dr. Jorge Pasart convoco al
TPD Javier Segovia, presidente de ASOSUD, para orga-
nizar en conjunto la realizacion de protesis dentales en
forma analogica.

Luego de ser aceptado el acuerdo por ambas
instituciones, los dias 5 al 15 de septiembre de 2025 se
realizaron 131 protesis dentales con la participacion
de técnicos dentales matriculados, docentes 'y
estudiantes de la carrera de Protesis Dentales de
la UNDAV. Cabe destacar la colaboracion de varias
casas dentales y empresas que donaron y prestaron
maquinarias para llevar a cabo este proyecto.

Fue una semana de arduo trabajo donde reino

la camaraderia y la vocacion por esta profesion,

fortaleciendo la formacion profesional y la vinculacion

con la comunidad. Los alumnos y profesionales que
participaron fueron los siguientes: TPD
Valeria Bakaric, TPD Hingrit Ferreyra,
TPD Osvaldo Loto, TPD Javier Segovia;
docente de la UNDAV: TPD Walter
Rodriguez; y estudiantes de la UNDAV:
Tatiana Figueroa, Wendy Torres,
Alejandra Caihuara, Yésica Lopez,
Sebastian Gallego y Virginia Rodas.

Muchas gracias a todos los que parti-
ciparon.
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Relaciones
institucionales entre

ASOSUD-UNDAV

on el objetivo de promover el
fortalecimiento de lazos de
acercamiento e intercambio
entre instituciones,
las autoridades de la Universidad Nacional
de Avellaneda (UNDAV) se reunieron con la
Comision Directiva de ASOSUD en el mes de
septiembre de 2025.
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|

2° Jornada sobre
Perspectivas actuales
de la prétesis dental

L dia 19 de septiembre realizamos en
conjunto la UNDAV y Asosud la 2° Jornada
sobre Perspectivas actuales de la protesis
dental.

La apertura tuvo lugar con las palabras brindadas
por el Sr. Javier Segovia, Presidente de Asosud, la Sra.
Silvia Caceres la Coordinadora de la carrera de la Tecni-
catura Universitaria en Protesis Dental de la UNDAV, y la
Sra. Karina Torres, Decana del Departamento de salud y
actividad fisica de la UNDAV.

Tuvimos el agrado de contar con cuatro disertantes:
la TPD Rufina Delia Pérez, Cuando el arte repara prote-
sis estaticas externas, la TPD Alicia Bernabo, El disefio
digital le da toda la anatomia, pero la vida se la damos
solo analégicamente, el TPD. Martin Komendat, Protesis
total removible, oclusion, dinamica y funcién, y el TPD
Agustin Garcia, Practicas avanzadas en el laboratorio
con Exocad.

Agradecemos a la presencia de la firma Deflex y por
donar insumos para sortear entre los presentes.
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Desarrollo de A N

habilidades en
disefio digital dental

| sabado 27 de septiembre, de la mano

de la TPD Mariana Blat, se dicto el Curso

disefiado para desarrollar habilidades

en diseno digital dental. Esta actividad
permitio conocer todas las herramientas que brinda
el software, los materiales que se utilizan para la
creacion de restauraciones y todos los formatos de
archivos disponibles.

Gracias a las empresas Deflex, Labox Ruthiniumy
Tecnodent S.A., por los obsequios para el sorteoy a
todos los que participaron.
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Clases de apoyo

de colado de metales
a estudiantes de
la Cruz Roja

os dias 30 de septiembre y 7 de octubre,
se realizaron clases de apoyo de colados
de metales a los estudiantes de la Cruz
Roja de la Carrera de Protesis dental, dic-
tado por nuestros colegas el TPD Claudio Mengoni y
la TPD Veronica Lopez.
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Congreso de

la FAPDL en
Tucumdan 2025

1 113, 14y 15 de noviembre de 2025 se llevo a
cabo en la provincia de Tucuman el VII Congre-
so Nacional de Técnicos Protesistas Dentales,
en las instalaciones del Hotel Catalinas, organizado
por la Asociacion de Protesistas Dentales de Tucuman
y convocado por la Federacion Argentina de Protesis-
tas Dentales de Laboratorio (FAPDL).

Se compartieron tres dias junto a profesionales
destacados que brindaron sus conocimientos y expe-
riencias con técnicas innovadoras, impulsando la ac-
tualizacion continua en lo referente a nuevas técnicas
en la profesion.

Durante el congreso se llevo a cabo la reunion gre-
mial de la FAPDL, en la cual se voto que en la provincia
de Entre Rios se realizara el proximo congreso en el
ano 2027.

Ademas, hubo renovacion de autoridades, quienes
trabajaran por el fortalecimiento y crecimiento de
nuestra profesion, quedando conformada de la si-
guiente manera:

Felicitamos al TPD David Tapia (Presidente de la
Asociacion de Protesistas Dentales de Tucuman) y a
toda su Comision Directiva, quienes en tan poco tiem-
po pudieron realizar este congreso con gran repercu-
sion y éxito.

COMISION DIRECTIVA 2025

PRESIDENTE: Ricardo Pastrana / Asociacion Salta
VICEPRESIDENTE: Javier Segovia / ASOSUD Buenos Aires
SECRETARIO GENERAL: Javier Costanza / FAPDL Cordoba
PRO-SECRETARIO: Adrian Ribeca / Asociacion Rosario
TESORERA: Susana Araquistain / FAPDL Cordoba
PRO-TESORERO: David Tapia / Asociacion Tucuman

VOCALES:

Silvia Cari / FAPDL Jujuy

Mariana Sosa / FAPDL Tucuman

Victor Lescano / Colegio Santiago del Estero

Lorena Barrera / Asociacion Mendoza

Luis Toso / Colegio Entre Rios

VOCALES SUPLENTES:

Andrea Cisneros / Asociacion Pro Oeste Buenos Aires
Natali Arriagada / Asociacion Rio Negro

Rail Delgado / Asociacion Mar del Plata, Buenos Aires
COMISION REVISORA DE CUENTAS:

Pablo Ferrara / FAPDL Buenos Aires

Daniel Albizo / Asociacion Jujuy

Gabriela Travaini / FAPDL Tucuman

SUPLENTE:

Paola M. Heinrich / Asociacion Entre Rios
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Despedida

de fin de afo
en ASOSUD

L dia 13 de diciembre realizamos en nuestra

sede la fiesta de despedida de ano en la

que quedaron plasmadas muchas activi-

dades de las que nos sentimos mas que
orgullosos y que se realizaron a lo largo de este pe-
riodo: cursos, demostraciones, congresos, convenios,
jornadas, acciones solidarias y diversas actividades
que sumamos a lo largo de este ano.

Por eso queriamos festejarlo con socios, amigos,
casas dentales, también contamos con la presencia de
la Secretaria académica, la Decanay la Coordinadora
de la UNDAV, el editor de Magazine Dental, y desde
luego de nuestra comision directiva, todos nos acom-
panaron en una bellisima noche de reencuentros, risas
y baile. También se realizo el infaltable sorteo de pre-
mios que algunas casas dentales como Olympic Dental,
Vaicril, Consultorio Odontolégico OEL y Carena dental,
obsequiaron para entregar a los presentes.

A todos les agradecemos por estar junto a nuestra
querida institucion y les deseamos lo mejor para el
ano que esta en marcha.
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Asamblea
Ordinaria 2025

magenes de la Asamblea
Ordinaria celebrada en el
mes de diciembre del ano
pasado en las instalaciones

de la Asociacion. En la reunion

se destaco la participacion de

los socios y el intercambio de

ideas que fortalecen el trabajo

institucional.
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ADHESIONES

LABORATORIO DENTAL
VALERIA BAKARIC
TPD Matricula 3055 (UBA)
011-5138-2252 Banfield

LABORATORIO DENTAL
PAOLA TAGLIANI

TPD Matricula UBA 3776
Viamonte 1552 - Dto. 3 - Banfield
11 3322-6462
taglianipaola@hotmail.com

LABORATORIO DENTAL DIGITAL

JAVIER SEGOVIA

TPD Matricqla 3652
Lanus Este

011-5800-2346
javidient@yahoo.com

ORTODONCIA & ORTOPEDIA

7PD MONICA MAZZOTTA
011-6531-5515

LABORATORIO DENTAL

LABORATORIO DENTAL
ANTONIO BELLA

TPD Matricula 2376
Matheu 227 Quilmes  011-4257-2010
laboratorio_bella@yahoo.com.ar

LABORATORIO DENTAL
PABLO FERRARA
TPD Matricula 3846

Buera$S 1280  Lanus O.
11-4247-5279  11-3596-6092
ppferrara@gmail.com

LABORATORIO DENTAL

ROJO SAN JUAN

Anatole France 754 Lanus Este
+54 9 11 4195-6899
rojosanjuan@gmail.com

TPD EZEQUIEL TARANCO
TPD Matricula 2818

Carlos Pellegirini 612
Burzca

011-5412-1656 011-4238-9120
ezequieltaranco@hotmail.com
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